	СОГЛАСОВАНО

Председатель Комитета

по физической культуре, спорту

и туризму администрации

г. Новокузнецка

__________________ И.А. Гончарова               

«______»_________________2014 год


	УТВЕРЖДАЮ
Директор МАОУ ДОД 

«ДЮСШ № 4»

___________________ А.А. Павлов
«______»_________________2014 год


УЧЕБНЫЙ ПЛАН

муниципального автономного образовательного учреждения

дополнительного образования детей

«Детско-юношеская спортивная школа № 4»

на 2014- 2015 учебный год

Новокузнецкий городской округ,
2014 г.
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ МАОУ ДОД «ДЮСШ № 4»
                Учебный план разработан на основе закона РФ «Об образовании в Российской Федерации», типового положения об образовательном учреждении дополнительного образования детей, положения о детско-юношеской спортивной школе, методических рекомендаций по организации деятельности спортивных школ в Российской Федерации, федерального закона «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», нормативно-правовых документов, регулирующих деятельность учреждений физкультурно-спортивной направленности, в соответствии с поставленными приоритетными задачами в свете Концепции модернизации российского образования в области развития физической культуры и спорта, Уставом школы и согласно лицензии А 0001229, регистрационный номер 11510 от 04.10.2011 г.

                Учебный план является документом, регламентирующим образовательный процесс вместе с годовым учебным графиком, расписанием занятий, календарем спортивно-массовых мероприятий и является исходным документом для финансирования школы.

                В учебном плане предусмотрены федеральные компоненты государственных образовательных стандартов, определяющих максимально приемлемую физическую нагрузку для детей разного возраста, связанную с их физиологическими возможностями.

                 Учебный план направлен на выполнение основных задач: 
· обеспечение  необходимых условий для личностного     развития,  укрепления      здоровья, профессионального  самоопределения  и  творческого труда детей, подростков и молодежи;
· пропаганда и организация занятий физкультурой и спортом среди детей, подростков и молодежи, выявление в процессе систематических занятий способных детей, подростков и молодежи для привлечения их к специализированным занятиям спортом и подготовки из них спортсменов высокой квалификации, достижение высоких спортивных результатов.
                   Общая структура учебного плана отражает различные стороны конкретно-предметной деятельности обучающихся от 7 до 18 лет (учащаяся молодежь до 21 года) и спортсменов, выполнивших норматив Мастер спорта России и членов Сборной команды России (без ограничения возраста, если их спортивные достижения стабильные и соответствуют этапу спортивного совершенствования)
по этапам:
· спортивно-оздоровительный (до 2 лет обучения);
· начальной подготовки (до 3 лет обучения - бокс, футбол, хоккей);
· учебно-тренировочный (до 5 лет обучения - бокс, футбол, хоккей);

· спортивного совершенствования (до 2 лет обучения - бокс).
                   Принцип вариативности учебного плана является основополагающим и предполагает как свободный выбор спортивной деятельности, так и создание условий для реализации действий ребенка в соответствии с его способностями. Другим опорным принципом учебного плана является принцип преемственности и непрерывности, как основного стержня деятельности в дополнительном образовании.

                    Программный материал выстраивается по принципу возрастающей сложности с учетом возрастных, психологических, физиологических и физических возможностей обучающихся, с дифференцированным подходом к каждому обучающемуся. При этом используются разнообразные психолого-педагогические технологии, методы, приемы и формы организации занятий.

                     Учебные занятия проводятся по типовым и адаптированным образовательным программам. Общее содержание образовательного процесса ДЮСШ № 4 представляет собой 10-ти ступенчатую систему. На каждой ступени имеются целевые установки, позволяющие осуществлять переход от простого к сложному путем выявления интересов обучающихся на основе дифференцированного подхода. Учебный процесс  строится в зависимости от уровня спортивной подготовки и достижений обучающихся, от календарного плана спортивно-массовых мероприятий.
                        Учебный план включает в себя учебные формы занятий, выполнение контрольных нормативов по общефизической, специальной, технической, тактической и теоретической подготовке, прохождение семинаров по подготовке спортсменов-инструкторов и судей по спорту (в учебно-тренировочных группах и группах спортивного совершенствования), спортивно-массовые мероприятия.
                        Контроль выполнения образовательных программ осуществляется по результатам:
· контрольных нормативов, тестов по общей и специальной физической, технической, тактической и теоретической подготовке;

· судейской практики;

· выступлений обучающихся на соревнованиях различного уровня;
· выполнения спортивных разрядов по видам спорта.

                         Таким образом, данный учебный план составлен в соответствии со следующими требованиями:

· полнота: обеспечение разностороннего развития личности, учет потребностей отдельного человека и социума;

· целостность: наличие и достаточность компонентов, их внутренняя взаимосвязь;

· рациональная сбалансированность между составляющими частями, циклами, областями, условиями образовательного процесса и его организационными формами;

· преемственность образовательных программ структурных подразделений школы, этапов развития личности, способностей, мотивов деятельности;

· актуальность и перспективность: соответствие реалиям времени, наличие резервов, гибкости плана. 

ГОДОВОЙ КАЛЕНДАРНЫЙ ГРАФИК
МАОУ ДОД «ДЕТСКО-ЮНОШЕСКАЯ СПОРТИВНАЯ ШКОЛА № 4»

НА 2014-2015 УЧЕБНЫЙ ГОД

Среднегодовая численность обучающихся               -  563 чел.

Количество учебных групп, всего                              -   49
     в том числе:       спортивно-оздоровительные (СОГ)        -   8 групп, 130 чел.
                                 начальной подготовки (ГНП)                  -   22 группы, 293 чел.
                                 учебно-тренировочные (УТГ)                  -  16 групп, 134 чел.
                                 спортивного совершенствования (ГСС)  -    3 группы, 6 чел.
Виды спорта: бокс, футбол, хоккей.   

                       Учебный год в школе начинается с 1 сентября. Учебно-тренировочный процесс - круглогодичный. Образовательные программы рассчитаны на 46 недель учебно-тренировочных занятий, непосредственно в условиях школы и дополнительных 6 недель - в условиях оздоровительного лагеря спортивного профиля и (или) по индивидуальным планам обучающихся на период их активного отдыха. 

                        Режим занятий регулируется в соответствии с Правилами внутреннего распорядка и учебным расписанием. В школе 6-дневная рабочая неделя. Выходные дни установлены расписанием учебно-тренировочных занятий. Занятия проводятся с 9:00 до 20:00 часов на основной базе школы и на базах общеобразовательных школ. Продолжительность академического часа равна 45 минутам. Продолжительность одного занятия в объединениях исходит из этапов подготовки: в группах спортивно-оздоровительной направленности и начальной подготовки первого года обучения не превышает двух академических часов;  в группах начальной подготовки второго и третьего года обучения, в учебно-тренировочных группах – трех  академических часов при менее чем четырехразовых тренировочных занятиях в неделю; в группах, где нагрузка составляет 20 часов и более в неделю – четырех академических часов, а при двухразовых занятиях в день – трех  академических часов.                      
                   Проведение спортивно-массовых мероприятий и участие в них воспитанников школы осуществляется согласно календарному плану спортивно-массовых мероприятий департамента молодежной политики и спорта Кемеровской области и календарному плану спортивно-массовых мероприятий по видам спорта.
                      Санитарные дни в школе –  последний день каждого месяца.    

УЧЕБНЫЙ ПЛАН
МАОУ ДОД  «Детско-юношеская спортивная школа № 4»        на 2014/2015 учебный год

	№

п/п
	Этапы

подготовки
	Период

обучения
	Годовая

нагрузка

52 недели
	Количество

групп
	Максимальная

наполняемость

группы (чел.)
	Максимальный

объем учебно-

тренировочной

работы

(час/неделю)
	Среднегодовая численность обучающихся
	Всего часов в 

неделю

	1
	Спортивно- 

оздоровительный
	Первый год 

Второй год
	312
312
	4
4
	30

30
	6

6
	65
65
	24
24

	2
	Начальной подготовки
	Первый год 

Второй год 

Третий год
	312
468
468
	14
1
7
	30

28
28
	6

9

9
	212
15
66
	84
9
63

	3
	Учебно- 

тренировочный
	Первый год 

Второй год 

Третий год

Четвертый год

Пятый год
	624
624
936
936
936
	7
2
3
1
3
	20

20

16

16
10
	12

12
18

18
18
	64
21
25
7
17
	84
24
54
18
54

	4
	Спортивного совершенствования
	Первый год 

Второй год 
	1248
1456
	2
1
	10
10
	24

28
	3
3
	48
28

	Итого:
	49
	
	
	563
	514


Учебный план-график тренировочных занятий отделения бокса 

муниципального автономного образовательного учреждения 

дополнительного образования детей

«Детско-юношеская спортивная школа № 4»

	Этап подготовки

Раздел подготовки
	Начальной

подготовки
	Учебно-тренировочный


	Спортивное совершенствование

	
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2

	Теоретические занятия

	1. Физическая культура и спорт в России.
	1
	0,5
	1
	2
	2
	1
	1
	1
	2
	2

	2. История развития бокса.
	1
	-
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	3
	3

	3. Краткие сведения об ор-ганизме человека.
	1
	0,5
	1
	1
	1
	1
	-
	-
	-
	-

	4. Гигиена, закаливание, врачебный контроль.
	1
	1
	1
	2
	2
	1
	-
	-
	-
	-

	5. Основы техники бокса.
	1
	1
	1
	2
	2
	3
	4
	3
	6
	6

	6. Места занятий, оборудо-вание и инвентарь.
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	1
	2
	2

	7. Техника безопасности мест занятий.
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	3
	3

	8. Правила, организация и проведение соревнований.
	-
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	5
	5

	9. Морально-волевой облик спортсмена.
	-
	1
	1
	2
	2
	3
	3
	3
	5
	5

	10. Психологическая под-готовка.
	1
	1
	1
	2
	2
	3
	3
	4
	6
	6

	Итого часов


	8
	8
	10
	16
	16
	18
	18
	18
	32
	32

	Практические занятия

	1. Общая физическая подготовка.
	166
	220
	220
	240
	240
	260
	260
	250
	366
	495

	2. Специальная физическая подготовка.
	48
	76
	74
	122
	122
	250
	250
	240
	320
	300

	3. Техническая и тактическая подготовка.
	48
	104
	106
	152
	152
	276
	276
	296
	360
	435

	4. Инструкторская и судейская практика.
	-
	-
	-
	14
	14
	18
	18
	18
	20
	20

	5. Соревнования и прикидки.
	согласно календарного планирования

	6. Приемные и переводные испытания.
	6
	6
	6
	8
	8
	6
	6
	6
	6
	6

	Итого часов


	268
	406
	404
	536
	536
	810
	810
	810
	1072
	1256

	Всего часов соревновательной и тренировочной нагрузки 

за 46 недель
	276
	414
	414
	552
	552
	828
	828
	828
	1104
	1288

	Подготовка в условиях лагеря спортивного профиля и (или) по индивидуальным планам
	36
	54
	54
	72
	72
	108
	108
	108
	144
	168

	ВСЕГО часов за 52 недели


	312
	468
	468
	624
	624
	936
	936
	936
	1248
	1456


Учебный план-график тренировочных занятий отделения футбола 
муниципального автономного образовательного учреждения 
дополнительного образования детей

«Детско-юношеская спортивная школа № 4»
	Этап подготовки

Раздел подготовки
	Начальной

подготовки
	Учебно-тренировочный



	
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	4
	5

	Теоретические занятия

	1. Физическая культура и спорт в России.
	1
	0,5
	1
	2
	2
	1
	1
	1

	2. История развития футбола.
	1
	-
	-
	1
	1
	1
	1
	1

	3. Краткие сведения об организме человека.
	1
	0,5
	1
	1
	1
	1
	-
	-

	4. Гигиена, закаливание, врачебный контроль.
	1
	1
	1
	2
	2
	1
	-
	-

	5. Основы техники футбола.
	1
	1
	1
	2
	2
	3
	4
	3

	6. Места занятий, оборудование и инвентарь.
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	1

	7. Техника безопасности мест занятий.
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2

	8. Правила, организация и проведение соревнований.
	-
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	3

	9. Морально-волевой облик спортсмена.            
	-
	1
	1
	2
	2
	3
	3
	3

	10. Психологическая подготовка.
	1
	1
	1
	2
	2
	3
	3
	4

	Итого часов


	8
	8
	10
	16
	16
	18
	18
	18

	Практические занятия

	1. Общая физическая подготовка.
	105
	150
	150
	140
	140
	160
	160
	150

	2. Специальная физическая подготовка.
	50
	112
	124
	200
	200
	282
	282
	272

	3. Техническая и тактическая подготовка.
	107
	138
	124
	174
	174
	344
	344
	364

	4. Инструкторская и судейская практика.
	-
	-
	-
	14
	14
	18
	18
	18

	5. Соревнования и прикидки.
	согласно календарного планирования

	6. Приемные и переводные испытания.
	6
	6
	6
	8
	8
	6
	6
	6

	Итого часов


	268
	406
	404
	536
	536
	810
	810
	810

	Всего часов соревновательной и тренировочной нагрузки 

за 46 недель
	276
	414
	414
	552
	552
	828
	828
	828

	Подготовка в условиях лагеря спортивного профиля и (или) по индивидуальным планам
	36
	54
	54
	72
	72
	108
	108
	108

	ВСЕГО часов за 52 недели


	312
	468
	468
	624
	624
	936
	936
	936


Учебный план-график тренировочных занятий отделения хоккея

Муниципального автономного образовательного учреждения 

дополнительного образования детей

«Детско-юношеская спортивная школа № 4»

	Этап подготовки

Раздел подготовки
	Начальной

подготовки
	Учебно-тренировочный



	
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	4
	5

	Теоретические занятия

	1. Физическая культура и спорт в России.
	1
	0,5
	1
	2
	2
	1
	1
	1

	2. История развития хоккея.
	1
	-
	-
	1
	1
	1
	1
	1

	3. Краткие сведения об организме человека.
	1
	0,5
	1
	1
	1
	-
	-
	-

	4. Гигиена, закаливание, врачебный контроль.
	1
	1
	1
	2
	2
	-
	-
	-

	5. Основы техники хоккея.
	1
	1
	1
	2
	2
	4
	4
	3

	6. Места занятий, оборудование и инвентарь.
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	1

	7. Техника безопасности мест занятий.
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2

	8. Правила, организация и проведение соревнований.
	-
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	3

	9. Морально-волевой облик спортсмена.            
	-
	1
	1
	2
	2
	3
	3
	3

	10. Психологическая подготовка.
	1
	1
	1
	2
	2
	3
	3
	4

	Итого часов


	8
	8
	10
	16
	16
	18
	18
	18

	Практические занятия

	1. Общая физическая подготовка.
	105
	150
	150
	140
	140
	260
	260
	250

	2. Специальная физическая подготовка.
	50
	112
	124
	200
	200
	250
	250
	240

	3. Техническая и тактическая подготовка.
	107
	138
	124
	174
	174
	276
	276
	296

	4. Инструкторская и судейская практика.
	-
	-
	-
	14
	14
	18
	18
	18

	5. Соревнования и прикидки.
	согласно календарного планирования

	6. Приемные и переводные испытания.
	6
	6
	6
	8
	8
	6
	6
	6

	Итого часов


	268
	406
	404
	536
	536
	810
	810
	810

	Всего часов соревновательной и тренировочной нагрузки 

за 46 недель
	276
	414
	414
	552
	552
	828
	828
	828

	Подготовка в условиях лагеря спортивного профиля и (или) по индивидуальным планам
	36
	54
	54
	72
	72
	108
	108
	108

	ВСЕГО часов за 52 недели


	312
	468
	468
	624
	624
	936
	936
	936


Учебный план-график тренировочных занятий

спортивно-оздоровительных групп

муниципального автономного образовательного учреждения 
дополнительного образования детей

«Детско-юношеская спортивная школа № 4»

	                  Этап подготовки

Раздел подготовки
	Спортивно-оздорови-

тельный

(футбол)
	Спортивно-оздорови-

тельный

(единоборства)
	Спортивно-оздорови-

тельный

(хоккей)

	
	1
	2
	1
	2
	1
	2

	Теоретические занятия

	1. Физическая культура и спорт в России.


	1
	1
	1
	1
	1
	1

	2. История развития видов спорта.


	1
	1
	1
	1
	1
	1

	3. Краткие сведения об организме человека.


	1
	1
	1
	1
	1
	1

	4. Гигиена, закаливание, врачебный контроль.


	1
	1
	1
	1
	1
	1

	5. Основы техники видов спорта.


	-
	1
	-
	1
	-
	1

	6. Места занятий, оборудование и инвентарь.


	1
	1
	1
	1
	1
	1

	7. Техника безопасности мест занятий.


	1
	1
	1
	1
	1
	1

	8. Психологическая подготовка.


	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Итого часов
	7
	8
	7
	8
	7
	8

	Практические занятия

	1. Общая физическая подготовка.


	140
	138
	165
	164
	140
	138

	2. Специальная физическая подготовка.


	26
	27
	75
	75
	26
	27

	3. Техническая и тактическая подготовка.


	88
	88
	25
	25
	88
	88

	4. Игровая практика.


	11
	11
	-
	-
	11
	11

	5. Участие в спортивно-массовых мероприятиях.
	согласно календарного планирования

	6. Приемные, переводные и контрольные испытания.
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	Итого часов
	269
	268
	269
	268
	269
	268

	Всего часов соревновательной и тренировочной нагрузки 

за 46 недель
	276
	276
	276
	276
	276
	276

	Подготовка в условиях лагеря спортивного профиля и (или) по индивидуальным планам
	36
	36
	36
	36
	36
	36

	ВСЕГО часов за 52 недели


	312
	312
	312
	312
	312
	312


